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Profect -, Sprijin peﬁtru persoanele defavorizate in vederen asigurarii alimentelor de baza/mese calde”
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Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupulut tinta , '

i ay .l -] I [
Sub-activitatea 8.1: Alte activitati de sprijin destinate grupului tintd - Masuri auxiliare - acostea vin in completarea sprijinului principal si sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru prodiise alimentare $i mese calde si ai pachetelor cu produse alimentare
Educatie sanitara :

+ Spald-te pe méini Tnainte de masa $1 dupd folosirea toaletef pentru a prevent imbolpawejle.
« Foloseste produse esentlale de igiena pentru mentinerea igienei personale si a locuiine: (3
Ai grifa de igiena cavititii bucale si mtiin!hricﬁmh}e curata, o
Facilitarea accesului la servicli medicale
« Programeazi-te la controale medicale regulate i profita de campaniile de screening g
+ Adreseazi-te medicului pentru recomandari nutritionale si privind starea de sdnitate.
Orientare citre servicli socale
+ Apeleazi la autoritatile locale pentruinformatii despre sprijin social disponibil,
Sprijin pentru insertia profesionals
Farticipa la sesiuni de dezvoltare personald st profesionals,
* Apeleaza la autorititile locale pentru sprijin in gestionarea bugetulul,
Sfaturi nutritionale si recomandsri culinare
» Adopth un stil de viata sanatos, cu o alimentatie echilibrat si activitate fizica regulars

+ Curata zilnic bucitiria si spatiile de depozitare pentru a preveni contaminarile,
Facilitarea accesuluf la consiliere juridicy

« Potl primi informatii despre drepturile tale si despre modalititi de solutionare & probicmsto: juridice,

i
Pentru mal multe indrumdri referitoare la mdsurl de educatie saniterd, educatie cu privire i o+ gurared \gienel corporale si g locuings

medicale, orfentarea ciftre servici soclale, orientarea in vedersa insertiei profesionale, sprtiin in |
echilibrid nutritional, facilitarea accesulyi la servici de consifiere juridicd, destinatarii
de domicitiu.
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cautarea unul loc de muncs sf accesul la cursun de calificare,




